Tietoa, rentoutumista ja vertaistukea!
Y hteistapaaminen2.10.2021 Tampereella

Paikka: Tampereen Ammattikorkeakoulu, Catering Studio
Kuntokatu 3, 33520 Tampere

(Ratikkalinja 1 rautatieasemalta ja maksullisia P-alueita kohteessa)

Ohjelma:
9.30 Aamukahvi
10.00 Avaus, yhdistykset esittaytyvat
10.30 Kivunhoito
Tampereen yliopistollisen keskussairaalan Kipuklinikan ylilaékari Petteri Maunu
12.00 Lounas
Ravintola Kauppi, Kuntokatu 17
13.30 Rentoutumista ja vertaistukea
Tampereen Ammattikorkeakoulun fysioterapiaopiskelijoiden ohjelma:
* hieronta 5-10 min/henkil®
* rentoutushetki 15 min pienryhmissa
* tasapainoanalyysi tasapainolaudalla
* mahdollista kokeillamyds tasapainolaudalla tehtévia peleja
15.00 lltapaivakahvi
16.00 Paatos

Tapaaminen on maksuton.
Ylilaakéri Petteri Maunun luento striimataan niille, jotka eivét paése paikalle. Luentoa ei tallenneta.

Sitovat ilmoittautumiset pyydetéén 22.9.2021 mennessé sahkopostilla: sihteeri@sklero.org
IImoittautumisen yhteydessa kerro:

Nimi
Osallistumismuoto PAIKAN PAALLA vai ETANA (linkki lahetetaan my6hemmin s-postitse)
Ruokarajoite (jos osallistut paikan paalla) El tai KYLLA mika?

Turvallisen tapaamisen takaamiseksi suosittelemme kasvomaskien kéyttoa.

Lampimasti tervetuloa!
t. Harvinaisiareumasairauksia edustavat valtakunnalliset yhdistykset
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