
 

Yhdistyksen 15 v. juhlatapaaminen Turussa 8-9.10.2022 
  
Tervetuloa Sklerodermayhdistyksen 15 v. juhlatapaamiseen 

  
Alustava ohjelma lauantai 

10.00  Avaus 

10.15 Apuvälineet käyttöön, Toimintaterapeutti Johanna Jokinen 

12.00 Lounas 

13.00 Hyvinvointiohjelmaa mm. Lääkkeetön kivunlievitys esittely – Terveystekniikka ja                        
vertaistukea ja hierontoja 

15.00  Iltapäiväkahvi 

16.00  Stand up - ohjelma 

17.00  Päätös 

18.00  Omakustanteinen illallinen Scandic – hotellissa 

 

Alustava ohjelma sunnuntaina. 

10.00 Systeeminen skleroosi ja siihen liittyvät keuhkomuutokset – Lääkäri Saara Kortelainen 

12.00 Fyssarin luento – vahvistuu myöhemmin 

12.30 Lounas 

   
 
Hinnat viikonlopputapahtumalle 
Jäsenen omaosuus yöpymisellä 2hh 70€ 
Jäsenen omaosuus yöpymisellä 1hh 90€ 
Jäsenen omaosuus ei yövy 40€ 
Avec/ei jäsen omaosuus yöpymisellä 2hh 85€ 
Avec/ei jäsen omaosuus yöpymisellä 1hh 110€ 
Avec/ei jäsenen omaosuus ei yövy 50€ 

  

Osallistumismaksu maksetaan yhdistyksen tilille ilmoittautumisen jälkeen. (lasku lähetetään sinulle 
sähköpostiin) Tapahtumapaikka on Turun Reumayhdistyksen tiloissa, Humalistonkatu 17 A, 20100 
Turku. Huoneisiin kirjaudutaan lauantaina ohjelman jälkeen (Scandic Plaza Turku, Yliopistonkatu 
29, 20100 Turku) Jos olet saapunut Turkuun jo perjantaina hotelliin omakustanteisesti viettämään 
pikku lomaa, kerro sisään kirjautuessasi, että la/su yön maksaa Suomen Sklerodermayhdistys, 
saatat saada pitää saman huoneen.  

Hyvinvointiohjelmassa on intialaista päähierontaa, jalkahoitoa, parafiinihoito käsille ja 
hartiahierontaa. Yksi hoito maksaa 10 euroa/15 min.  
Maksetaan hoitajalle käteisellä paikan päällä. 
Ilmoittautuessasi kerro minkä hoidon haluat, voit varata myös useamman hoidon. Pyrimme 
toteuttamaan mahdollisemman monta hoitoa. 

Ilmoittautumiset viimeistään 21.9.2022  sihteeri@sklero.org 
nimi (myös avec) 
haluatko yöpyä (1hh vai 2hh) 
erikoisruokavalio (ei tai kyllä => mikä?) 
hoito (kyllä => mikä tai ei hoitoa) 

Nähdään Turussa, 
Hallitus 


